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Presenter Notes
Presentation Notes
Crisis, resources, skills and knowledge on caregiving 
Parallel/ Joint programs
Casework support 
Peer caregiving sharing/ mutual support group
Self-compassion group

https://www.carers.hk/article/574
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Presenter Notes
Presentation Notes
社區支援服務
- 精神健康綜合社區中心
- 殘疾人士社交及康樂中心
- 殘疾人士及其家人社區支援計劃
- 住宿暫顧服務
- 個案臨床心理服務
- 賽馬會情緒GPS心理支援計劃
- 賽馬會心導遊+
- 賽馬會共融．知行計劃 — CareER「疾風草」職涯發展計劃
- 躍動啟晴 - 情緒健康管理計劃 (個案服務)
- “RE:bound” 簡便入門精神健康求助平台-照顧者及精神受困擾人士支援
- 「M+」精神健康計劃
- 《即時通》24小時精神健康守護同行計劃
- 精神復元人士過渡支援服務試驗計劃
- 曾接觸司法程序人士家屬精神健康支援計劃
- 社區支援單位
- Re:Fresh線上精神健康自助平台

https://isd.wecast.hk/vod/?id=16229
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Call 1811 for 24-hour
mental health support
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Presenter Notes
Presentation Notes
情緒通18111精神健康支援熱線 | 陪我講 Shall We Talk
https://www.shallwetalk.hk/zh/get-help/mental-health-support-hotline-18111/ 

覆蓋全港『18』區，『1』有需要，『1』條熱線，提供『1』站式支援
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